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РЕЖИМ РАБОТЫ 

Частного общеобразовательного учреждения 

«Нейрошкола Горошенка» 

На 2023-2024 учебный год 

 

Все классы учатся в 1 смену. 

 

«Ступенчатый» режим обучения в 1-х классах: 

Период Количество уроков в 

день 

Продолжительность 

урока 

Сентябрь-октябрь 3 урока 35 минут 

Ноябрь-декабрь 4 урока (и 1 день в 

неделю 5 уроков за счет 

урока физической 

культуры) 

35 минут 

Январь-май 4 урока (и 1 день в 

неделю 5 уроков за счет 

урока физической 

культуры) 

40 минут 

 

1 четверть 

№ урока Понедельник-пятница 

Начало урока Конец урока 

1. 09.00 09.35 

2. 09.55 10.30 

Динамическая пауза 

3.  11.30 12.05 

 

 

 

 

 



2 четверть 

№ урока Понедельник-пятница 

Начало урока Конец урока 

1. 09.00 09.35 

2. 09.55 10.30 

Динамическая пауза 

3.  11.30 12.05 

4. 12.15 12.50 

5. 13.00 13.35 

 

3,4 четверть 

№ урока Понедельник-пятница 

Начало урока Конец урока 

1. 09.00 09.40 

2. 10.00 10.40 

Динамическая пауза 

3.  11.40 12.20 

4. 12.35 13.15 

5. 13.30 14.10 

 

Режим работы школы: 

1-4 классы 

№ урока Время Перемена Питание 

1 класс 

1. 09:00-9:35 20 минут Завтрак 

2. 09:55-10:30 15 минут  

 10:40-11:20  Динамическая 

пауза 

3. 11:30-12:05 10 минут  

2, 3, 4 классы 

1. 09:00-9:40 20 минут Завтрак 

2. 10:00-10:40 20 минут  

3. 11:00-11:40 10 минут  

4. 11:50-12:30 10 минут  

5. 12:40-13:20  Обед 1-4 классы, 

ГПД 

 

График питания на 2023-2024 учебный год: 

№ перемены Время Вид питания Классы 

1 перемена 09:40-10:00 Завтрак 1-4 классы 

5 перемена 13:20-13:40 Обед 1-4 классы, ГПД 

 


